
ንጡፍ ኩን። ጥዑይ ኣመጋግባ ይሃልኻ።

 
ናይ ጥዕና (ሓጎስን ምዝንጋዕን)  

ልምምድ ግበር።
ንጸቕጢ ደምካ 

ክትትል ግበረሉ።

ንቁጽርታት ናይ 
ሽኮር ደምካ ተርድኣዮም።

  

ናይ ኮለስትሮል (ስብሒ) 
መጠናትካ ፍለጥ።

ካብ ምትካኽ  
ሽጋራ/ ኤለክትሮኒካዊ  

ሽጋራ ናጻ ኹን። ናይ ዶክተርካ ለበዋታት ሰዓብ።

እቶም ዓበይቲ 8 መትነ-ልባዊን ሽኮሪያን 
ናይ ጥዑይ ልቢ ባህሪያት

ክሎም "ዓበይቲ 8"
ነፍስ ወከፍ ኣብ ታሕቲ ዘሎ መልእኽቲ ንሓደ ካብቶም ዓበይቲ 8 ለበዋ ዝግበረሎም ናይ ጥዕና ባህርያት ዝውክል እዩ።

ብኽብረትካ ካብዞም ዝስዕቡ ንሓደ ወይ ካብኡ ንላዕሊ ግበር፥

DOH 345-368 September 2019 Tigrinya

ተወሰኽቲ ርእይቶታት ወይ መዘኻኸሪታት፥

እዚ ሰነድ ስንክልና ኣካል ንዘለዎም ሰባት ብዝተፈላለየ ቅርፅታት ስለዝተዳለወ ብምሕታት ነዚ ሰነድ ምርካብ ይካኣል’ዩ። ብኽብረትካ ናብ 800-525-0127 (TDD/TTY 711)  
ደውል ወይ ናብ civil.rights@doh.wa.gov ኢመይል ስደድ።
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