
இதயநாளம் மற்றும் நீரிழிவு நநாய்க்ான சிறந்த 8
ஆந�ா்க்ிய இதயததிற்்ான பழ்க்வழ்க்ங்ள்

அனைத்து "சிறந்த 8"
்ீழுள்ள ஒவ்வாரு த்வலும் ஆந�ா்க்ியமான பழ்க்வழ்க்ங்ள் எனப் பரிந்துர�்க்ப்பட்ட சிறந்த 8  

இல் ஒனரறை்க குறைி்க்ினறைன.

பினவரும் பழ்க்ங்ளில் ஒனறு அல்்லது அதற்கு நமற்பட்டவற்ரறை பினபற்றைவும்:

DOH 345-368 September 2019 Tamil

கூடுதல் ்ருதது்க்ள் அல்்லது குறைிப்பு்ள்:

மாற்றுததிறைனாளி்ளு்க்ா், இந்த ஆவணமானது பிறை வடிவங்ளிலும் ்ிர்ட்க்ினறைது. 800-525-0127 (TDD/TTY 711) எனறை எணரண அரழயுங்ள் அல்்லது இந்த 

மு்வரி்ககு civil.rights@doh.wa.gov மினனஞ்சல் ்்சயயுங்ள்.

சுறுசுறுப்பா் இருங்ள்.
நல்்ல உணரவ 
உணணுங்ள்.

 

ஆந�ா்க்ியதரதப் 
பினபற்றுங்ள்.

உங்ள் �தத அழுதததரத 
்சரிபாருங்ள்.

உங்ள் �ததததின 
்சர்க்ர� அளரவப் புரிந்து 

்்ாள்ளுங்ள். 

உங்ள் ்்ாழுப்பு 
அளவு்ரள 

அறைிந்து ்்ாள்ளுங்ள்.

புர்பிடிததல் மற்றும் 
நபாரத மருந்து 

இ�ணடிலும் இருந்து 
வி்ல்ியிருங்ள்.

உங்ள் மருததுவரின  
பரிந்துர�்ரளப்  
பினபற்றுங்ள்.
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