
Top 8 obiceiuri pentru o inimă sănătoasă
pentru persoanele cu boli cardiovasculare și diabet

„TOPUL CELOR 8”
Fiecare dintre mesajele următoare reprezintă unul dintre Cele top 8 obiceiuri sănătoase recomandate.

Efectuați una sau mai multe dintre următoarele acțiuni:
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Comentarii sau observații suplimentare:

Pentru persoanele cu dizabilități, acest document este disponibil în alte formate. Sunați la 800-525-0127 (TDD/TTY 711) sau trimiteți un e-mail la civil.rights@doh.wa.gov.

Fiți activ. Mâncați corect.

 

Practicați wellnessul.
Verificați-vă 

tensiunea arterială.

Înțelegeți ce arată 
cifrele referitoare la 

glicemie.
Cunoașteți care sunt 

nivelurile colesterolului dvs.
Nu fumați și 

nu vapați.
Respectați recomandările 

medicului dvs.
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