
كُل جيدًا.كُن نشطًا.

 

تحقق من ضغط دَمِك.مارِس العادات الصحية.

تفهَّم مستويات السكر في دَمِك.
  

تعرّف على مستويات الكوليسترول 
لديك.

ابتعد عن التدخين والسجائر 
اتَّبع توصيات طبيبك.الإلكترونية.

السلوكيات الثمانية الأساسية لصحة القلب في حالات
أمراض القلب والأوعية الدموية والسكري

السلوكيات "الثمانية الأساسية" الشاملة
تمثل كل رسالة أدناه أحد السلوكيات الثمانية الأساسية الصحية الموصى بها.

يرُجى تنفيذ واحد أو أكثر مما يلي:

التعليقات أو الملاحظات الإضافية:

.civil.rights@doh.wa.gov بالنسبة إلى الأشخاص من ذوي الإعاقة، يتوفر هذا المستند بتنسيقات أخرى. يرُجى الاتصال بالرقم 0127-525-800 )رقم الهاتف النصي/هاتف الصم وضعاف السمع 711( أو مراسلة عنوان البريد الإلكتروني
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