Thuéc Piéu Tri R6i Loan Stir Dung Opioid va Viéc Cho Con B

Viéc cho con bu trong khi dung thuéc diéu tri rdi loan st dung opioid la an toan.

Medications for Opioid Use Disorder (MOUD, Thuéc Piéu Tri
Réi Loan Sir Dung Opioid) La Gi?

Thudc Diéu Tri Réi Loan S Dung Opioid (MOUD) la nhiing loai thu6c ké don gitp moi ngudi ngiing st dung thuéc
nhoém opioid.

Methadone va buprenorphine (Subutex®) la hai loai thudc hiéu qua nhat cho nhiing ngudi dang cé gang nguing

st dung thuéc nhém opioid vi chiing lam giam céc triéu chiing cai thudc va cam giac thém thuéc nhém opioid.
Methadone hoac buprenorphine la mét phan thiét yéu trong viéc diéu tri R6i Loan St Dung Opioid (OUD). Ching c6
thé giup quy vi va con quy vi khée manh. Methadone va buprenorphine la an toan dé st dung trong giai doan cho
con bu. Buprenorphine-naloxone (Suboxone®) cling an toan.

Naltrexone (Vivitrol®) la moét loai thudc khac dugc st dung trong viéc diéu tri réi loan st dung opioid. N6 khéng hiéu
qua bang vi khong lam gidm cac triéu chiing cai thuéc hodc cam giac thém thudc, nhung né an toan khi st dung
trong giai doan cho con bu.

MOUD cé thé di vao sira me khéng?

C4. Mot lugng nhd MOUD sé di vao slia clia quy vi. Lugng methadone hodc buprenorphine ma con quy vi nhan dugc
khi b me la rat nho. N6 it hon nhiing gi em bé sé nhan dugc néu bé cé cac triéu chiing cai thudc sau khi dugc sinh ra.
Viéc cho con bu trong khi dung MOUD sé t6t han viéc khong cho bé bu.
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Viéc cho con bii trong khi diing MOUD ¢6 anh huéng gi dén con caa quy vi?
«  Cho con bu trong khi dung MOUD la an toan cho quy vi va con.
- Em bé clia quy vi khong thé bi nghién MOUD khi bu me.
«  Nhiing tré bu me it c6 kha nang phai dung thudc cai nghién sau khi sinh.

«  Né&u quy vi dung methadone, khi ngling cho con b, t6t nhat la hdy dan dan ngung. Tré rat hiém khi c6 thé
xuat hién céc triéu chiing cai thudc néu quy vi ngung cho con bu dét ngét.

«  Né&u quy vi dung buprenorphine, naltrexone hoac buprenorphine-naloxone, quy vi khéng can ti tir ngung
cho con bu.

Giup quy viva em bé luén khée manh va an toan
« U8ng vitamin téng hop c6 chia i-6t va an cac loai trai cdy ciing nhu rau cli sdhg mau dé tang chat dinh
dudng trong slta cla quy vi.

«  Trao d6i véi nha cung cap dich vu cham soc suc khde clia con quy vi néu con budn ngt han binh thudng,
khé an hoac bi tdo bon.

«  Tranh ngu chung giudng vai con. Cach ngd an toan nhat la & cing phong véi con nhung em bé nén ngu
trong cdi riéng.

«  Cat MOUD ¢& noi an toan. Diéu nay dac biét quan trong néu trong nha cé tré mdi biét di hoac nhiing dia
tré khac.

« Néu quy vi cho rang con minh da nuét phai MOUD, hay goi cho Poison Control (Trung Tam Chéng Déc)
theo s6 800-222-1222.

« Goi 911 néu thay con quy vi thd chdm, ngung thd, kho danh thic, da hodac méi c6 mau xanh, 16 d, qua
buén ngl hodc nén mita va/hoac tiéu chay khéng ngting.

Sé ra sao néu téi duoc yéu
cau khéng cho con bu vi téi sur
dung MOUD?

Néu mot nha cung cap dich vu cham séc sutc khoe
ndi rang quy vi khéng nén cho con bu vi dang sur
dung MOUD thi d6 la thong tin sai. Hay hoi nha cung
cap clia quy vi néu c6 nhing ly do khac ma ho nghi
rang quy vi khéng nén cho con bu. Viéc quyét dinh
cach cho con an la ctia quy vi. Néu cam thdy nha
cung cap dich vu cham soc ctia minh thiéu ton trong,
quy vi c6 thé yéu cau mét nha cung cap khéac hoac
ndp don khiéu nai véi phong kham hoac bénh vién.

Viéc nudi con bang sira me trong khi dung
methadone hodc buprenorphine dugc chap thuan
bdi Dai Hoc San Phu Khoa Hoa Ky, Hoc Vién Nhi Khoa
Hoa Ky, Hiép H6i Stic Khde Phu NI, Y Ta Sdn Khoa va
S Sinh, T6 Chuc Y TE Thé Gidi cing nhu Hoc Vién'Y
Hoc Nuéi Con Bang Sta Me.
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Néu téi dung MOUD khi dang mang thai, con téi co bi cdc triéu chiing
cai thuéc sau khi chao doi khéng?

Néu quy vi dung methadone hodc buprenorphine khi dang mang thai, con quy vi c6 thé c6 cac triéu chung cai
thuoc sau khi chao dai. Em bé cling sé can & lai bénh vién thém vai ngay.

Khi quy vi sinh con, loai hinh cham séc tét nhat cho quy viva em
bé dugc goi la An, Ngl va Xoa Diu. Loai hinh nay bao gém:

«  Quy viva con & cung phong véi nhau.
«  Gilr cho can phong luén yén tinh v&i dnh sang nhe.
« Quanvabé em bé.

«  Cho bé bt hodc 6m bé da ké da khi bé bu binh.

Khéng phai bénh vién nao ciing cung cap loai hinh cham séc An,
NgU va Xoa Diu. D€ tim hiéu xem bénh vién ma quy vi du dinh sinh
€6 cung cap loai hinh cham séc An, Ngli va Xoa Diu hay khéng,
quy Vi c6 thé:

«  Hoinha cung cap dich vu cham soc trudc khi sinh xem bénh
vién ma quy vi mudn sinh c6 cung cap loai hinh cham séc An,
Ngu va Xoa Diu hay khong. j

«  Quy vi c6 thé goi dén sé dién thoai chinh ctia bénh vién va hoi
ngudi diéu hanh khoa phu san (d6i khi dugc goi la tang/don vi‘hau san, ‘trudc sinh’ hodc ‘me bé’). Bat ky y ta nao
dang lam viéc déu nén biét bénh vién c6 cung cép loai hinh cham séc An, Ngud va Xoa Diu hay khéng.

«  Né&u c6 thé, hay chon sinh tai bénh vién c6 loai hinh cham s6c An, Ngui va Xoa Diu. D6 la cach cham séc tét nhat
cho quy vi va con.

Moi ngudi str dung nhiing thudt ngir khdc nhau dé mé ta cdc bé phdn co thé cla ho. Mét sé cha me la ngudi chuyén gidi
va phi nhj gi6i sé st dung tu “chest (nguc)” thay vi “breast (vi)". Trong tai liéu nay, ching téi st dung breastfeeding va
chestfeeding (déu c6 nghia la cho con bu) nhu cdc thudt ngir ¢6 thé hodn déi cho nhau. Cho con bu la mét qud trinh sinh
hoc trong dé co thé quy vi tao ra siia dé nudi em bé.
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