
활동적으로 움직입니다. 잘 먹습니다.

 

웰니스를 실천합니다. 담배 또는 전자담배를 가멀리합니다. 

Well-Integrated Screening and Evaluation for Women Across the Nation 
(WISEWOMAN, 전국 여성을 위한 통합 검진 및 평가) 건강 지도

빅 4
건강한 심장을 위한 행동 수칙

아래의 각 메시지는 빅 4 에서 권장하는 건강에 좋은 행동 수칙 입니다. 
향후 건강 지도 세션에 대해 다음 주제 중 하나를 선택하시기 바랍니다.

추가 의견 또는 메모:

본 문서를 그 외 형식으로 요청하려면 1-800-525-0127번으로 전화하십시오. 청각 또는 난청 장애인 고객의 경우, 전화 711(Washington Relay) 
또는 이메일 (civil.rights@doh.wa.gov) 을 이용하시기 바랍니다.

빅 4 는 Washington State Cardiovascular Connection (워싱턴주 심혈관 연결) 사이트, waportal.org/partners/home/cardiovascularconnection 
에서 확인할 수 있는 심혈관 및 당뇨병 예방과 건강한 심장을 위한 주요 8가지 행동 수칙에서 채택되었습니다.
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